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Formation à la vie chrétienne : 

Familles et paroisses prennent le relais 
 
 
 
Depuis la rentrée scolaire, les élèves du primaire et du secondaire suivront tous le 
programme d’Éthique et de culture religieuse du ministère de l’Éducation du Québec. 
Désormais, la responsabilité de la formation à la vie chrétienne est entièrement remise aux 
familles et à leur communauté paroissiale. Ce tournant historique n’est pas sans bouleverser 
des habitudes bien ancrées. 
 
La situation qui prévalait dans les écoles du Québec concernant l’enseignement religieux 
confessionnel remonte à l’arrivée des colons et des missionnaires français en Amérique. Les 
premiers changements fondamentaux sur le rôle de l’école ont été instaurés en 1984 : 
l’initiation sacramentelle, comprenant les sacrements de pardon, confirmation et eucharistie, 
était alors remise aux mains des paroisses. Il aura fallu ensuite moins de deux générations 
pour que l’école se dégage progressivement de toute implication religieuse en éducation. 
 
Un défi de taille 
 
Ce revirement de situation a contribué à mettre en place toute une organisation pour la 
formation à la vie chrétienne dans les paroisses des diocèses du Québec. Un défi de taille 
qui suscite cependant bien des avantages. L’accompagnement et la formation des 
catéchètes, souvent des parents bénévoles, donne l’occasion à des adultes de renouer avec 
leur expérience de croyante ou de croyant. La souplesse du cadre paroissial et la 
participation active des parents donnent lieu à une catéchèse dynamique et engagée. 
 
Plusieurs parcours sont offerts. Des programmes flexibles sont conçus pour convenir aux 
différentes étapes du cheminement spirituel chrétien. Certaines approches mettent plus 
d’accent sur la Bible, d’autres sur la vie communautaire ou sur les rites et symboles qui 
jalonnent l’expérience des croyants. Si l’on parle aujourd’hui de parcours plutôt que de cours, 
cela dénote l’importance accordée à l’expérience des personnes qui s’engagent dans une 
telle formation, au-delà des connaissances. 
 
Des statistiques 
 
Depuis plus de cinq ans déjà les diocèses se sont engagés à mettre sur pied ces parcours 
catéchétiques, en mobilisant beaucoup d’énergie, de personnes ressources et de bénévoles. 
Un récent sondage indique que la majorité des paroisses (1 500 environ) offre des 
catéchèses aux enfants et aux adolescents. Près de 10 000 catéchètes sont en action et 
rejoignent environ 75 000 jeunes de différents âges et quelques centaines de parents. 
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L’Office de catéchèse du Québec a pour mission de soutenir les diocèses qui coordonnent 
les services offerts dans les milieux. Mandaté par les évêques du Québec, l’OCQ développe 
des outils d’animation adaptés à tous les âges. 
 
Devenir chrétien à l’âge adulte 
 
Depuis que l’initiation sacramentelle a été transmise aux paroisses en 1984, des parcours 
différents pour la formation à la vie chrétienne ont vu le jour. Comme le choix personnel des 
parents fait en sorte que des enfants ne sont pas baptisés dès leur plus jeune âge, les 
paroisses reçoivent maintenant des demandes de baptême pour des enfants d’âge scolaire. 
Il y a aussi de plus en plus de demandes de la part d’adultes qui désirent recevoir le 
baptême. 
 
Dans le cas de l’adulte ou de l’enfant d’âge scolaire, une période d’initiation est nécessaire 
avant que le baptême soit donné. Il s’agit d’un parcours catéchétique, sacramentel et 
pratique appelé « catéchuménat ». Il comprend un enseignement et un temps d’apprentis-
sage à la vie chrétienne. Les orientations qui guident les responsables de la formation à la 
vie chrétienne ont été publiées par l’Assemblée des évêques catholiques du Québec dans 
un document intitulé Jésus Christ, chemin d’humanisation (Montréal, Médiaspaul, 2004, 110 
pages). 
 
Des expériences particulières 
 
Un colloque sur la formation à la vie chrétienne qui a réuni environ 600 personnes à 
l’Université Laval, à Québec, en août 2007, avait pour thème : Cette catéchèse qui bouscule 
familles et communautés chrétiennes! Plusieurs ateliers thématiques ont témoigné 
d’expériences diverses en catéchèse, par exemple : les tout-petits et leur famille; les sources 
de la quête spirituelle des aînés; catéchèse et paroisses en réaménagement; les défis pour 
le bénévolat aujourd’hui; les mouvements et les camps : des lieux pour la catéchèse. 

Un premier Dimanche de la catéchèse aura lieu le 21 septembre prochain. Le thème retenu 
pour 2008 est : Je prends rendez-vous avec la catéchèse. Il vise à mobiliser les forces 
vives des communautés chrétiennes et à les sensibiliser à l’importance de la catéchèse 
offerte en paroisse à divers âges de la vie. Il veut attirer l’attention du public sur les 
propositions catéchétiques faites en paroisse et informer les responsables paroissiaux sur 
des sujets liés à la catéchèse. 

(30) 

 
 
Renseignements : Rolande Parrot 
Assemblée des évêques catholiques du Québec 
(514) 274-4323 


