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L’EGLISE ET LE SERVICE AUX FAMILLES
SELON LEURS DIVERSES SITUATIONS DE VIE

Un sondage commandé par le magazine L’actualité, en janvier 2008, révélait que la famille
arrive en téte de liste des valeurs des Québécoises et des Québécois. C'est aussi vrai dans
I'Eglise catholique ou la famille est considérée comme la cellule de base de la société et de
I'Eglise, le premier lieu de la transmission de la foi. Aussi, le travail des responsables
diocésains de la pastorale familiale consiste-t-il & accompagner les couples et les familles
dans leur cheminement de foi a travers les diverses situations de leur vie.

Nous connaissons depuis plusieurs années de nouveaux modeles familiaux : familles
nucléaires, familles monoparentales, familles recomposées, des conjoints de fait... Certains
couples ont scellé leur union par un mariage civil ou religieux, d’'autres vivent en union de fait
et, parfois, ils décident de s'unir officiellement dans I'une ou l'autre forme de mariage. Tous
ces couples et ces familles ont en commun de chercher un sens a leur vie au fil du quotidien
et a travers les étapes de leur cheminement conjugal et familial.

Une pastorale d’accompagnement

Les familles ont chacune un héritage spirituel qui, aujourd’hui, est de plus en plus varié selon
I'éducation recue. Par une pédagogie du cheminement, on essaie de les rejoindre en tenant
compte de leurs besoins, leurs attentes, leurs difficultés, leurs désirs et leur idéal. Les activités
offertes respectent la situation personnelle des couples et leur réalité familiale, afin qu'ils
soient disponibles pour y participer. Voici quelques exemples :

- Des activités pour rejoindre les jeunes parents par des déjeuners-croissants ou le samedi
Soir par une soirée pasto-bistro. Dans un climat convivial ou festif, a partir d'un théme, on
observe la réalité au plan humain et social, puis les échanges sont ensuite orientés vers
un partage de foi. Dans plusieurs diocéses, il s'agit d'une série de 13 rencontres.

- Beaucoup de parents se préoccupent de la formation a la vie chrétienne de leurs enfants.
lIs désirent aussi cheminer pour mieux comprendre et vivre leur foi. Des rencontres de
formation et d’échanges sont organisées a cet effet.

- Dans certains diocéses, des ateliers sont offerts sur I'hypersexualisation. A partir d’'un DVD
produit par 'ONF, des jeunes de 16 a 30 ans, des parents, des professeurs, et autres
personnes intéressées se penchent sur ce fléau de notre société et cherchent des moyens
de sensibiliser les parents et leurs enfants.
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- Des sessions de réflexion et de partage pour les personnes endeuillées, afin de les aider a
exprimer leur souffrance et a découvrir I'espérance qui les habite en cette circonstance.

- Les besoins spirituels des ainés se manifestent différemment des jeunes couples et
familles. Un retour dans le passé suscite parfois des questions existentielles. Une activité
pastorale faite sur mesure est offerte aux ainés dans plusieurs diocéses.

- Au plan social, une aide pastorale se développe peu a peu pour contrer les abus que
subissent des ainés, le plus souvent par leurs proches, voyant leur incapacité grandis-
sante a gérer leurs biens. Des journées de sensibilisation sont organisées a cet effet.

Mouvements et organismes

Il existe plusieurs mouvements consacrés aux couples et aux familles pour les soutenir dans
leur croissance humaine et spirituelle. On peut nommer : Eaux vives, Equipes Notre-Dame,
Fraternité foi et vie, Mouvement couple et famille, Rendez-vous : croissance du couple,
Service vie et amour, Vivre et aimer. Tous ces mouvements assurent a long terme une
formation, un partage de foi et un soutien fraternel, tout en étant en lien avec leur diocése.

Par ailleurs, des organismes centrés sur la famille apportent une contribution importante au
dossier. L’Institut de la famille, a Québec, a été fondé par un couple, Thérese Poulin et Jean-
Marc Lessard, respectivement agente de pastorale et psychologue. Avec une équipe
multidisciplinaire, I'Institut a développé une expertise sur les étapes de la vie du couple, la
communication, les compétences parentales et I'enrichissement spirituel et religieux des
familles d’aujourd’hui. Mentionnons également I'Organisme catholique pour la vie et la famille,
en lien avec la Conférence des évéques catholigues du Canada (CECC). Il publie des
documents sur le mariage et diverses situations reliées a la famille.

Les services diocésains de pastorale familiale, ainsi que les mouvements et organismes sont
regroupés sous le nom de la Table provinciale de la pastorale familiale (TPPF) du Québec.

Le service de préparation au mariage

Le service de préparation au mariage a été fondé par la Jeunesse ouvriere catholique (JOC)
en 1940. Méme si ce service existe depuis plus de soixante ans, il ne va pas de soi en 2008
de demander a des couples de participer a des sessions de préparation au mariage.
Dailleurs, les couples qui se présentent aujourd’hui ont en moyenne de 5 a 15 ans de vie
commune. lls ont entre 25 et 40 ans, et parfois 50 ans. Trés souvent, dés qu'ils ont un ou deux
enfants ces couples désirent officialiser leur union par le sacrement de mariage. lls sont
croyants mais généralement peu pratiquants.

S'ils arrivent & leur session avec des préjugés, ceux-ci tombent rapidement devant la variété

des sujets offerts a leur réflexion : mieux saisir pourquoi ils veulent se marier, reconnaitre ce
gu’ils sont comme personne et comme couple, approfondir différents aspects de la vie de
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couple, découvrir leur relation avec Jésus Christ et son message et le sens du sacrement de
mariage, enfin, reconnaitre les principes favorisant un amour libre et durable.

Le Service de préparation au mariage existe dans tous les diocéses du Québec. Pour
maintenir ce service, il faut une solide équipe constituée d’'agentes ou agents de pastorale, de
prétres et de nombreux laiques bénévoles. Plus de 6 000 couples ont été rejoints au cours
des cing dernieres années.

Des publications

Chaque année, a l'occasion de la Journée internationale des familles, le 15 mai, la Table
provinciale de pastorale familiale publie un message aux familles sous forme de dépliant, en
collaboration avec le Comité du laicat de 'Assemblée des évéques catholiques du Québec.
Les messages des deux dernieres années sont intitulés : Lettre aux jeunes parents du
Québec. Vous étes des signes vivants de I'amour de Dieu. Lettre aux familles du Québec.
Familles d'ici, vos défis et vos passages sont pleins de vie!

Pour sa part, le Comité de théologie de 'AECQ a publié en 2006 une note théologique sur une
situation délicate dans I'Eglise actuelle, celle des personnes qui ont contracté une nouvelle
union aprés I'échec d’'un premier mariage reconnu en Eglise. Ayant pour titre L’accueil des
personnes en situation conjugale particuliere, le texte expose les divers aspects de la
situation, quelques éléments dont il faut tenir compte dans cette réalité profondément humaine
et propose des pistes d’accompagnement et d’espérance.
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Renseignements : Rolande Parrot
Assemblée des évéques catholiques du Québec
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