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La liturgie

Nourriture pour la vie spirituelle

LA VIE SPIRITUELLE, L’(EUVRE DE LESPRIT EN NOUS

La liturgie n’est pas étrangere a la quéte spirituelle de tous les humains a travers leur
histoire et dans notre propre cheminement. Elle a un rdle irremplagable a jouer dans la
rencontre avec Dieu. Prenant en compte les grands passages de notre existence et le
rythme des jours, des semaines et des saisons, elle est une nourriture spirituelle
exceptionnelle. Pourtant, de nombreux chrétiens choisissent de ne plus recourir a la
célébration, parce qu’ils n’en percoivent plus la pertinence. Ils préferent s’engager dans
des actions sociales concretes au nom de leur foi, ou encore créer leurs propres petits
rituels de priere et de méditation, ou encore recourir a des formations bibliques et
catéchétiques leur permettant de mieux entrer dans le mystere divin. Ces pratiques ont une
valeur importante dans 1’existence chrétienne, mais elles ne doivent pas laisser en
veilleuse le role exceptionnel qu’est appelée a jouer la liturgie dans la vie chrétienne.

Etre croyant, se reconnaitre disciple de Jésus, suppose d’entretenir une relation intime de
foi et d’amour avec le Seigneur. Le baptéme donne acces a la bonté et a la miséricorde de
Dieu le Pére. Avec lui et par son Fils Jésus, I’Esprit travaille le cceur du disciple et fait
grandir en lui une vie spirituelle unique. Il lui dévoile petit a petit sa présence dans son
histoire personnelle et communautaire. Il ’accompagne jour apres jour, désirant lui faire




découvrir les richesses toujours insoupgonnées de la vie, et de cette vie en plénitude qu’il
promet pour I’éternité. Cette note théologique et pastorale suggere donc différentes pistes
de réflexion pour situer la liturgie dans son role privilégié de nourrir la vie spirituelle de
toute personne croyante.

LA QUETE SPIRITUELLE INTERPELLE LA LITURGIE

Tout en constatant I’ampleur de la baisse de la pratique dominicale, une soif spirituelle
demeure. Quand cette soif se manifeste, plusieurs personnes reviennent avec intérét vers
’Eglise, sans toutefois privilégier la voie de la liturgie chrétienne qui demande une
initiation minimale au mystére chrétien. La simple participation a 1’Eucharistie
dominicale, pourtant centrale dans la vie de I’Eglise, ne constitue pas automatiquement
une pratique nourrissante pour la vie spirituelle si elle est vécue sans références a ces
données de base initiales. La liturgie, d’ailleurs, possede un large éventail de prieres et de
formes de rassemblements qui peuvent correspondre aux différents besoins des personnes
désireuses de s approcher du Dieu Sauveur'.

LA LITURGIE, UNE RENCONTRE DES DYNAMISMES DE LA VIE

Nos liturgies pourraient davantage tenir compte des quétes spirituelles contemporaines et
de la culture québécoise. La recherche de Dieu, par exemple, se vit dans des expériences
dynamiques. Ce désir de faire place a des expériences empreintes de dynamisme se traduit
par le besoin toujours actuel de ritualiser les grands passages de I’existence. On souhaite
encore souligner la naissance d’un enfant, I’entrée d’un jeune dans la vie adulte,
I’engagement dans le mariage, le déces d’un étre cher. Si la liturgie chrétienne n’est pas
percue comme un lieu ou ces passages sont c€lébrés dans la foi de maniére signifiante, les
gens trouveront d’autres manieres de ritualiser les moments clefs de leur vie. De tels
passages font partie d’une quéte spirituelle qui mérite d’étre honorée.

L’ACTION LITURGIQUE, UN POTENTIEL A DEPLOYER

La liturgie chrétienne a pourtant tout le potentiel voulu pour valoriser le dynamisme qui
fait partie de nos quétes spirituelles. Par son action rituelle et symbolique, elle dévoile la
présence du Christ dans les nombreux passages de nos existences. Lui-méme passé de la
mort a la vie, le Christ veut nous associer a sa Paque et nous faire sentir sa présence dans
tous ces passages de la vie. Si cette présence est moins percue parfois dans notre

Pensons aux célébrations des rituels d’initiation chrétienne des adultes et des jeunes, aux célébrations de la Parole
en semaine ou le dimanche, aux célébrations de la liturgie des Heures, aux bénédictions diverses, a celles des
sacrements et des funérailles, etc.




quotidien, la liturgie nous aide a la découvrir de fagon dynamique. En effet, dans la
liturgie, le Christ invite a le reconnaitre comme celui qui nous rassemble. Il est présent de
facon particuliere dans I’Eucharistie : dans le ministre ordonné réalisant ses gestes et ses
paroles, dans I’assemblée en train de prier, de chanter et de répondre a la proposition
d’Alliance de Dieu, dans la proclamation de la Bonne Nouvelle, dans le partage du pain et
du vin eucharistiés’. L’année liturgique permet aux croyants et aux croyantes de
communier aux différents mystéres de la vie de Jésus et de 1’Eglise; elle « jouit d’une
force sacramentelle et d’une efficacité particuliére pour nourrir la vie chrétienne » °. Si les
gens font I’expérience de cette présence dynamique du Christ dans la liturgie, celle-ci aura
beaucoup plus de sens pour eux. Nous pouvons alors explorer dans nos communauteés
chrétiennes les maniéres de favoriser la « participation pleine, consciente et active » * de
I’assemblée liturgique. Nous découvrirons ainsi que la liturgie est un mode privilégi¢ de
ressourcement pour la foi.

LA LITURGIE, UN APPEL A LA FETE!

La liturgie est un lieu ou nous apprenons a embrasser la réalité telle qu’elle est, avec les
joies et les peines de notre quotidien, les tristesses et les espérances ° du monde entier. Elle
nous donne de mieux reconnaitre la présence de Dieu en notre histoire et en celle de toute
I’humanité. Elle rappelle aussi a I’€tre humain qu’au-dela du travail accompli existe en lui
un immense besoin de gratuité. A partir des ombres et des lumiéres de chaque jour, quin’a
pas le golit d’accorder une place de choix au repos, aux occupations de détente et de joies
appréciables, a I’émerveillement et a la gratitude pour les beautés de I’existence? Quin’a
pas le gott de faire place a la féte?

En accordant une dimension plus festive a nos liturgies, nous accueillons plus richement la
joie du Ressuscité qui vient a notre rencontre. Nous sommes plus enclins a laisser cette
joie habiter notre quotidien. Il est souhaitable que les responsables de la liturgie
choisissent des acclamations et des chants qui favorisent I’expression de la joie chrétienne,
pourvu que I’expression communautaire de cette joie soit une priére’.

LA LITURGIE, UNE PAROLE EN ACTE
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Voir VATICAN 11, Constitution sur la liturgie, § 7.

Missel romain, Lettre apostolique de Paul VI approuvant les normes universelles de 1’année liturgique, 14 février
1969.

VATICAN 11, Constitution sur la liturgie, § 14.

Voir VATICAN 11, Constitution pastorale sur ’Eglise dans le monde de ce temps, § 1 .

Les répertoires de recueil de chants, tel « D’une méme voix », qui constitue le livre officiel des chants notés de
I’assemblée approuvé par les évéques pour les dioceses francophones du Canada, éditions de la Conférence des
Evéques catholiques du Canada, peut nous guider en ce sens.




La liturgie est également un lieu privilégié pour accueillir en Eglise la Parole de Dieu et la
laisser porter du fruit en paroles et en gestes symboliques. Les rituels des diverses
c¢lébrations liturgiques contiennent des paroles et des gestes traditionnels qu’il importe de
réaliser en y mettant son cceur. Si le ministre qui préside les habite bien et établit une
bonne communication avec I’assemblée, dans un véritable dialogue avec elle, 1l disposera
celle-ci a entrer dans une action commune. Si les membres de 1’assemblée et les autres
intervenants et intervenantes de 1’action liturgique s’investissent bien dans les paroles et
les gestes proposées, les rites parleront d’eux-mémes. Il est souvent signifiant d’ajouter un
geste symbolique a ceux déja prévus par les rituels afin d’aider 1’assemblée a mieux
intégrer la Parole de Dieu qui lui est particulierement adressée ce jour-la.

LA LITURGIE, UN ENVOI EN MISSION

La liturgie donne a vivre des expériences qui engagent le quotidien. Rappelons-nous la
rencontre des disciples d’Emmaltis. Ils reconnaissent la présence du Ressuscité dans la
fraction du pain et ils découvrent dans ce geste rituel 1’élan pour se mettre en route et
partager ce qu’ils ont vécu. Le récit évangélique donne le sens et souligne I’importance du
rite de conclusion ou d’envoi d’une célébration. A ce moment, on peut inviter les membres
de I’assemblée a garder en leur cceur un temps ou un rite qui les a marqués au cours de la
célébration. Ce souvenir pourra porter du fruit en eux.

« 1l peut étre fort utile de garder ces réflexions en notre mémoire, de les ruminer
dans notre ame et de ne jamais donner de tréve a ce labeur; mais il convient tantot
de les méditer et d’y réfléchir en notre for intérieur, tantot, en societé, d’en faire les
délices de notre langue et la matiére de nos entretiens »’.

La mémoire d’un rite qui nous a marqués peut nourrir la vie intérieure et inspirer une
action concrete dans le quotidien. La liturgie devient alors une action qui mobilise les
personnes et offre une autre piste pour favoriser I’expression de la foi.

L’ESPRIT A L’GEUVRE DANS LA LITURGIE ET DANS LA VIE

Pour entrer dans la richesse de la liturgie, nous pouvons compter sur I’Esprit qui fait
gotter les paroles et les gestes symboliques prévus dans les rituels. L’Esprit est souvent
invoqué dans les célébrations liturgiques. Il ouvre a I’intelligence des Ecritures, 4 la portée
des objets, des gestes et des prieres de la célébration. On le supplie de venir sur I’eau qui
servira au baptéme. Il est invoqué pour la rémission des péchés dans le sacrement de
réconciliation. Sa venue est encore implorée au cours de la priere eucharistique, une

7 Nicolas CABASILAS, La vie en Christ, v. 2 (Sources chrétiennes, 361), Paris, Cerf, 1990, pp. 67.69.




premiere fois pour que le pain et le vin deviennent le corps et le sang du Christ, une
seconde fois pour faire de ’assemblée célébrante - qui s’approchera de la table
eucharistique - le Corps du Christ. L Esprit est le guide par excellence pour laisser la
liturgie nous transformer.

« Dans les sacrements, le Christ agit par le truchement de ['Esprit Saint sur ceux qui
sont devenus membres de son corps par le baptéme, de maniere a les transformer
toujours plus profondément en expressions vivantes de sa vie et de sa mission »°.

L’Esprit nous soutient pour que nous discernions les manieres de rendre signifiante la
liturgie pour nos contemporains.

UNE LITURGIE PLUS SENTIE ET INSPIRANTE

Grace a son dynamisme, la liturgie a le potentiel d’étre inspirante et nourrissante pour la
vie spirituelle. En demeurant bien en contact avec ce qu’elle donne a vivre, on pourra se
rendre compte du role particulier et irremplagable qu’elle joue dans 1’édification de la foi
chrétienne. La liturgie sera mieux vécue si elle est comprise comme une action qui
concerne toute la communauté et chacun des individus. Elle contribue a faire de la vie
dans le Christ une expérience globale qui intégre toutes les dimensions de 1’€tre.
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