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Célébration eucharistique
Semaine québécoise des familles, 9 au 15 mai 2011

C'est avec plaisir que le diocése de Trois-Rivieres a accepté, a la demande de la
Table provinciale de pastorale familiale, de produire un canevas de célébration
pour souligner la Semaine québécoise des familles 2011. Ainsi, la pastorale fami-
liale diocésaine, Cap-Jeunesse le service pour les jeunes et la famille du Sanc-
tuaire Notre-Dame-du-Cap (www.cap-jeunesse.org) ainsi que le service diocésain
de liturgie ont fait équipe pour vous offrir cette proposition.

/ .
N Opni Clom.
Mélanie Charron
Répondante de la pastorale familiale
Centre diocésain Monseigneur-Pelletier
347, rue Laviolette, C.P. 1480, Trois-Rivieres, Qc — G9A 5L6
Tél. : 819 379-1432, poste 2365 ou 1 800 567-9341
Courriel : mcharron@diocese-tr.qc.ca

Théme national de la Semaine québécoise des familles :
Pour un Québec famille... Avec vous, ¢a bouge!

Accent ecclésial :
En famille, ca bouge! Pourquoi pas respirer?

NOTE : Ce canevas de célébration peut étre utilisé en tout ou en partie pour souligner
la Semaine québécoise des familles. Il peut de plus étre utilisé a tout autre
moment de I'année. En lien avec la Semaine québécoise des familles, ce cane-
vas peut vous inspirer pour le dimanche 8 mai, jour de la féte des meres (pour
lancer la Semaine) ou le dimanche 15 mai, Journée internationale des fa-
milles.

Bonne célébration!



http://www.cap-jeunesse.org/

Notre souhait est bien évidemment de célébrer en présence de familles... Si elles ne sont pas
nombreuses, la célébration sera tout de méme orientée pour étre a l'intention des familles de
notre communauté, présentes ou non!

Notre accueil, I'esprit de la célébration, 'ambiance installée, les mots utilisés devraient pouvoir
contribuer a ce que :

K/
0’0

X3

*

les familles avec jeunes enfants, pré-ados et ados se sentent accueillies et reconnues;
I'apport précieux des parents et des grands-parents a la vie de famille et a la société par
I'éducation des enfants soit valorisé;

la communauté chrétienne rassemblée soit invitée a étre solidaire par la priere a la
grande famille humaine; )

la célébration soit empreinte de fraternité, I'Eglise pouvant étre imagée comme une
« famille »;

les jeunes présents soient interpellés et actifs;

les adultes présents soient interpellés a étre des témoins passionnés aupres des genéra-
tions plus jeunes par leur vie et leurs actions colorées par I'Evangile ...

Ce canevas de célébration contient plusieurs d’éléments d’animation. Nous vous suggérons d’en
choisir quelques-uns afin de prévoir une célébration animée qui conviendra a votre communauté
sans étre interminable pour les familles et les personnes présentes! Une célébration pour et avec
les familles devrait durer au plus 60 minutes!

Uccueil avant la célébration

Par le président de I'assemblée, a I'entrée de I'église, accompagné de personnes de la
communauté (agent ou agente de pastorale, représentant du comité de liturgie, caté-
chetes, bénévoles impliqués dans la préparation de la célébration ou dans des comités
paroissiaux...)

Sourire, salutation chaleureuse, attention particuliere portée aux familles, parents et en-
fants... nous ne vous apprenons rien dans I'importance d’un accueil sincére et joyeux!

La lettre aux familles, coécrite par la Table provinciale de pastorale familiale et le Comité
du laicat de I'Assemblée des évéques du Québec « En famille ga bouge! Pourquoi pas
respirer? », peut étre remise a l'accueil.

Si vous n‘avez pas prédéterminé certains réles pour la liturgie, c’est le moment, avant la
célébration, d'interpeller des enfants, des ados, des parents, des grands-parents, a don-
ner un coup de main, par exemple, pour la procession d’entrée ou la présentation des of-
frandes.



% Dévoulement de la célébration

[ Ouverture de LA célébration ]

Met d’intreduction avant ba célébration (par un lecteur)

Bonjour!

Notre communauté chrétienne est aujourd’hui rassemblée dans un esprit de famille. Nous sou-
haitons que cette célébration soit le rappel que nous formons, justement, une famille.

Nous formons tout d'abord la famille humaine, hommes et femmes de toutes les générations et
de toutes les conditions.

Nous formons ensuite la famille de notre communauté chrétienne. Nos expériences de foi sont
différentes, mais nous célébrons d'un méme ceeur.

Nous formons aussi la grande famille de I'Eglise. Nous pensons & toutes les personnes a travers
le monde qui sont en marche derriere Jésus.

Et finalement, notre assemblée est composée de couples et de familles.

Levons-nous pour entrer en célébration... Prenons une grande respiration afin que cette messe
soit pour nous l'occasion de refaire nos forces et nos énergies intérieures!

-
. S
Chant d’entrée  : J_J
i
% Au choix :
- Veiller a ce qu'il soit festif et facile a chanter par I'assemblée.
- Pour aider a la participation, les paroles des chants pourraient étre projetées ou
remises a I'assemblée dans un livret préparé pour cette célébration.

Procession d’entrée

>

D)

»  Festive!
Des objets symboliques et les éléments liturgiques peuvent étre apportés par des jeunes,
des parents, des grands-parents afin de former un visuel a I'avant ou prés de I'Autel. Une
personne est en place afin d'accueillir les objets symboliques et les éléments liturgiques
et de les placer dans le visuel (dont le plan a été préparé a lavance).
< Objets symboliques (au choix). Le choix des objets est fait en fonction de la présentation
des offrandes (voir section Liturgie eucharistique) :

o Un agenda ou un calendrier (ouvert pour bien distinguer ce que cest).
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Un cadran ou une horloge (de grande taille pour bien distinguer ce que cest).
Un ballon ou tout autre accessoire de sport.
Une gourde d’eau.
Des « post-it », comportant des messages, collés sur un grand carton (messages
possibles . rapporte du pain ce soir, je taime mon amour, tournoi de soccer ce
samedi, rendez-vous chez le dentiste lundj etc...).
o Un vire-vent.

o Une chandelle (ou lampion).

< Eléments liturgiques : Une croix de procession, une bible, le pain et le vin.

O O O O

T Salutation par le président (teate peur inspiration)
Bonjour!

Permettez-moi, en débutant notre célébration, de faire un petit sondage. Vous pouvez lever la
main plus d’une fois! En levant la main...
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Qui est le grand-pere ou la grand-meére de quelqu’un...

Qui est le pere ou la mére de quelqu’un...

Qui est le frére ou la sceur de quelqu’un...

Qui est le fils ou la fille de quelqu’un...

Qui est prétre d'une communauté rassemblée... (Le prétre leve seul la main, avec les
concélébrants présents sil y en a)...

Qui est enfant de Dieu...

X3
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Mon petit sondage me permet de voir que nous sommes tous et toutes membres d’une famille.
Justement, notre rassemblement d'aujourd’hui se veut une célébration pour et avec les familles.
C'est d'ailleurs en lien avec la Semaine québécoise des familles du mois de mai que nous vivrons
notre Eucharistie. Le théme national de cette semaine en 2011 est : « Pour un Québec famille...
avec vous, ca bouge! ». Comme famille-Eglise, nous apportons ce dimanche un accent a ce
théme : « En famille, ca bouge! Pourquoi pas respirer? ».

Ainsi, dans le brouhaha de notre quotidien, prenons une grande respiration...

Au nom du Pere, du Fils et du Saint Esprit...
g) V4 t. p ’ .t t' 22

T Jntrwoduction par le président

Dans la lettre aux familles 2011 proposée par I'Eglise catholique au Québec, il est écrit une
chose que nous savons déja : « L'étre humain est composé d'un corps, d'un cceur et d'un esprit.
(...) Pour refaire nos forces corporelles et intérieures, respirer est nécessaire. »

Prenons un instant pour respirer en demandant pardon a Dieu pour nos difficultés a ralentir
notre rythme.



A I'aide d'un geste symbolique qui sera fait en notre nom par (dire le nom du jeune ou les noms
des jeunes) et a l'aide des intentions qui seront lues, entrons en nous-mémes... Aprés chaque
intention, je vous invite a répondre : Seigneur pardonne-nous.

Un jeune (ou trois jeunes, un pour chague intention) vient se placer devant |assemblée pour
effectuer un court geste symbolique pendant la lecture de chaque intention.)

1" intention par un lecteur :

Dieu notre Pére, tu nous as crées a ton image et a ta ressemblance. Pour toutes les fois ol nous
négligeons notre santé du corps en oubliant de prendre soin des merveilles que nous sommes,
Seigneur pardonne-nous.

R/ Seigneur pardonne-nous.

(Pendant la seconde phrase de la 1 intention, un jeune effectue le geste symbolique
suivant : il leve les bras vers le ciel comme pour pointer le ciel de ses mains et il des-
cend doucement les deux bras le long de son corps en pointant son propre corps de ces
mains, comme pour montrer toute la merveille quil est..).

2° intention par un lecteur :
Jésus-Christ, par tes Evangiles, tu t'adresses & notre coeur humain, capable d’accueillir la Bonne
Nouvelle. Pour toutes les fois ou notre coeur s’endurcit au lieu d'accueillir ton message de vie, de
paix, d'amour et d'espérance, Seigneur pardonne-nous.
R/ Seigneur pardonne-nous.
(Pendant la seconde phrase de la Z° intention, un jeune effectue le geste symbolique

suivant : il leve les bras vers le ciel comme pour pointer le ciel de ses mains et il des-
cend doucement ses mains pour venir les croiser sur sa poitrine au niveau du cceur.)

3¢ intention par un lecteur :
Esprit-Saint, tu es le souffle de vie qui peut donner a notre ame le désir de connaitre Dieu le
Pére et de suivre le Christ. Pour toutes les fois ou notre doute et nos raisonnements I'emportent
sur notre foi, Seigneur, pardonne-nous.
R/ Seigneur pardonne-nous.
(Pendant la seconde phrase de la 3° intention, un jeune effectue le geste symbolique

suivant : il leve les bras vers le ciel comme pour pointer le ciel de ses mains et il des-
cend doucement les mains pour les croiser sur son front.)

T Conclusien par le président

Seigneur, aide-nous a davantage mettre toutes nos facultés au service des valeurs de I'Evangile
et accorde-nous ton pardon, toi, qui comme le péere de la parabole accueille son fils incondition-
nellement - AMEN

Chant du Gloire & Diew




T Pricne par le président (priere suggérée)

Comme personne, comme couple ou comme famille, nous sommes appelés a étre signe de vie,
d’amour, de joie et d’'unité. Seigneur, fais de nous des prophétes qui montrent au monde que la
vie chrétienne et la vie de famille ont un sens et une portée. Par Jésus-Christ... — AMEN.

| Liturgie de La Parole ]

1% lectuwre selon le dimanche
Psaume selen le dimanche

% Par un chant d'intériorité, par le chant ou la lecture du psaume prévu au Prions en Eglise.

2e bectune selon le dimanche
(cclamation & €€vangile
Proclamation de OEvangile selon le dimanche
Ftomélie

Pistes pour I’"homélie :

< Avant de creuser une interpellation principale de I'Evangile pour son application dans la
vie courante, I'homéliste pourrait faire un clin d'ceil au début de la célébration. Par
exemple :

Dans la lettre aux familles de I'Eglise catholique au Québec, le théme proposé est « En famille ca
bouge! Pourquoi pas respirer? ». Respirer... Ralentir notre rythme... Prendre soin de notre corps,
de notre cceur, de notre ame...

Jai débuté la célébration par un sondage qui m‘a fait voir clairement que nous avons tous un
lien familial avec quelqu’un, méme, que nous formons tous et toutes la famille des enfants de
Dieu.

Jai d’autres questions a mon sondage...

En levant la main...
% Qui fait un peu d’exercices dans une semaine?
% Qui fait attention a son alimentation?
% Qui pense qu'il pense qu'il devrait davantage faire d’exercices et attention a son alimen-
tation?



Prendre soin de notre corps, pour respecter la créature de Dieu que nous sommes demande un
certain investissement, demande de prendre du temps...

En levant la main...
% Qui a des amis a qui il peut se confier?
% Qui se sent aimé?

Prendre soin de notre cceur est facilité par la présence d'amis et de personnes qui nous aiment
autour de nous...

En levant la main...
% Qui est capable de se passer de télé ou d'Internet de temps en temps?
% Qui arrive a étre bien dans le silence, pour réfléchir, pour se ressourcer ou pour prier?
% Qui ouvre la Bible de temps en temps pour en lire un passage et en découvrir le mes-
sage?
% Qui prie de temps en temps?

Ces questions nous invitent a dévoiler une partie trés personnelle de nous-mémes... Prendre
soin de notre coeur et de notre ame, c’est personnel, et, on ne peut pas dire que ce soit a la
mode! C'est personnel et parfois difficile. Mais le faire avec d’autre, en communauté cela rend
parfois la chose plus facile et agréable...

Deux autres questions...

En levant la main...
% Qui serait capable de me résumer les trois textes de la Parole de Dieu qui ont été lus
pour nous?
% Qui a bien compris ces Paroles et en retire quelque chose pour sa vie humaine et spiri-
tuelle?

Accueillir la Parole de Dieu nécessite de I'accueillir dans notre corps. Mais, peut-étre avons-nous
raté des mots, peut-étre avons-nous mal entendu, peut-étre étions-nous distraits ou mal assis
donc inattentifs...

Accueillir la Parole de Dieu nécessite de I'accueillir aussi dans notre cceur et notre ame... Donc,
rappelons-nous ce que peut nous laisser comme richesse I'Evangile que nous venons d’entendre.
Prenons une grande respiration pour se rappeler ce qui est important pour nous dans I'Evangile
d’aujourd’hui et pour distinguer la mission qui nous est donnée par Jésus dans cet épisode que
nous a partagé I'évangéliste (Je nommer selon I'évangile proclameé).

< L'homéliste poursuit avec une bréve interpellation quant au message et a I'appel de
I'Evangile proclamé.

% L'homéliste peut utiliser I'interaction avec les personnes, peut faire des liens avec la vie
concrete des gens, s'inspirer de I'actualité, s’inspirer des médias ou de ce qui est popu-
laire chez les gens et particulierement chez les familles, parents et enfants (exemples :
des émissions de télévision telles que Tactic, Kaboum, 30 vies, Tout le monde en parle,
Salut Bonjour, Le Banquier...)

Pucfession de foi



Puésentation des effrandes (cbjets symboliques et dbéments bitungiques )

% Les objets suivants peuvent tous avoir été inclus dans la procession d’entrée. Si c’est le
cas, ils seront pris dans le visuel monté en début de célébration, montrés a I'assemblée,
montrés au président et ensuite replacés dans le visuel. Le préte fait un signe d’accueil
(main tendue ou acquiescement de la téte) lors de la présentation de chaque objet.

% S'ils n'ont pas été inclus dans la procession d’entrée, ils pourront étre apportés a ce mo-
ment en étant tout d'abord montrés a I'assemblée et ensuite remis au président. Un vi-
suel pourra alors étre monté a I'Autel.

% Les lectures et les manipulations d‘objets peuvent étre faites par des jeunes, des parents
et des grands-parents.

% Par les textes de présentation qui suivent, un sens a chacun des objets est donné.

< A vous de choisir quels objets, quels symboles, ont a le plus de sens pour vous et pour
votre communauté. Le pain et le vin devraient étre inclus dans votre choix, comme der-
niére présentation.

% Si vous avez un musicien, il peut faire une douce musique instrumentale pour accompa-
gner les déplacements et les lectures.

T Intweduction par le président (a CUutel)

Nous allons maintenant présenter a Dieu des objets qui représentent différents aspects de nos
occupations personnelles et familiales. Par la présentation de ces objets, ce sont nos vies que
nous offrons et c’est notre priére que nous exprimons. Aprés chacune des présentations, je nous
invite a répondre : C'est entre tes mains Seigneur.

Lecteur :

Nous te présentons Seigneur un agenda (ou un calendrier). 1l est symbole de nos horaires
chargés : travail, école, loisirs, ménage, lavage, cuisine... Aide-nous a privilégier dans nos ho-
raires des moments de famille ou nous pourrons respirer ensemble et partager le plus beau de
nos vies. C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur :
Nous te présentons Seigneur un cadran (une montre ou une horloge) symbole du temps apres
lequel nous courons trop souvent. C'est parfois essoufflant de courir entre toutes nos occupa-
tions. Aide-nous a arréter la trotteuse de nos horloges pour reprendre notre souffle et nous res-
sourcer a la paix que tu donnes. C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur :
Nous te présentons Seigneur un ballon (ou tout autre accessoire de sport, le nommer), car en
famille, ca bouge! Nous te disons un grand merci pour ces beaux moments que l'on passe en
famille a jouer, a s'amuser, a bouger! Merci de faire de ces activités des souvenirs heureux pour
chacun de nous. C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.



Lecteur :

Nous te présentons Seigneur une gourde d’eau (bouteille deau), eau que l'on boit pour
s’hydrater apres un long effort, une grande chaleur... Cette eau est également signe de I'eau
que tu nous offres et qui désaltére nos cceurs lors de sécheresse. Assouvis nos soifs d'étre ai-
més, d'étre écoutés, d'étre consolés. C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur :
Nous te présentons Seigneur tous ces petits mots (post-it collés sur un grand carton) qu’on
se laisse, en famille, pour se donner des nouvelles, pour garder le contact dans nos vies trépi-
dantes. A travers les messages bien pratique comme « N'oublie pas d’acheter du pain », fais que
nous n‘oublions jamais de dire également des « Je t'aime! » C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur:

Nous te présentons Seigneur un vire-vent, symbole officiel de la Semaine québécoise des fa-
milles. Comme le vire-vent qui se laisse tourner par le vent, que nos familles se laissent habiter
le coeur par le vent de ton Esprit Saint, qui souffle en nos coeurs pour nous faire agir a ta ma-
niere. C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur :
Nous te présentons Seigneur une chandelle (un /ampion). La lumiere réchauffe, la lumiere
donne une ambiance lors de nos fétes, la lumiére éclaire nos soirées... Cette lumiére, c’est toi
qui es présent dans nos vies, dans nos moments joyeux, dans nos moments fraternels. Aide-
nous a reconnaitre ta lumiere dans notre quotidien! C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur :
Nous te présentons Seigneur une Bible, ce livre qui est ta Parole. Comme il est difficile d'étre a
I'écoute les uns des autres, il est parfois difficile d'étre a I'écoute de ta Parole. Que cette eucha-
ristie nous ouvre au mystere de ta présence dans nos vies et nous donne envie de te découvrir
de plus en plus. C'est entre tes mains Seigneur!

R/ C’est entre tes mains Seigneur.
Lecteur :
Nous apportons enfin le pain et le vin. D’abord symboles de féte et de rassemblement dans
nos vies humaines, ils deviendront réellement, pour nous, ton corps et ton sang que tu as offert
pour nous sauver. Ouvrons nos coeurs a ta présence en cette célébration. Que nous prenions le
temps de t'accueillir parmi nous, Toi qui nous accueilles avec tout ce que nous sommes. C'est
entre tes mains Seigneur! (Le pain et le vin sont apportés au prétre pendant la lecture).

R/ C’est entre tes mains Seigneur.

% La célébration peut ensuite se poursuivre avec la Priere eucharistique.

% La présentation des offrandes devrait comporter au plus 4 objets en plus du pain et du
vin.



[ Liturgie ens ckmistiqye ]

Péparation des effrandes

% Un chant peut étre chanté a ce moment pendant que le président prépare les offrandes
du pain et du vin.

% La préparation des offrandes peut aussi étre faite a voix haute avec les répons de
I'assemblée.

T Prierne sur les offrandes par le président
Ceﬁ@eduﬂ’aiamenégﬁoeaucettepwpaoitian:

Seigneur, vois notre désir de prendre une grande respiration en cette eucharistie pour mieux
repartir dans le brouhaha de notre quotidien. Fais qu’en communiant a ton corps et a ton sang
nous poursuivions nos routes comme les témoins joyeux de ta résurrection. — AMEN.

Puiene eucharistique

% Choisir une priere eucharistique pour assemblée d’enfants.

% Un petit feuillet, des acétates ou un diaporama pourraient étre produits pour faciliter la
participation de I'assemblée.

% Les chants de la priere eucharistique sont au choix.

Natre Pere

< Au moment du Notre Pere, une invitation peut-étre faite de poser un geste fraternel si-
gnifiant que nous formons la famille des enfants de Dieu (se tenir la main ou la main
droite sur I'épaule gauche de notre voisin).

% Les jeunes de l'assemblée peuvent étre invités a se joindre au président a I’Autel pour la
récitation du Notre Pere.

% Des personnes déterminées a l'avance peuvent étre invitées a se joindre au président a
I’Autel pour la récitation du Notre Pere. Elles sont choisies pour représenter toutes les
générations. Ces personnes seront nommeées de méme que la génération qu'elles repre-
sentent (Mariette Tremblay, une grand-maman, Etienne Tousignant, un enfant, Anthony
Lessard, un ado, Nathalie Charron, une maman...)

écﬁangede&tpaiw

% Si des personnes se sont jointes au président pour la récitation du Notre Pére, le prési-
dent les envoie poser un geste fraternel aux personnes dans I'assemblée pour I'échange
de la paix (poignée de main, main sur I‘€paule).

% Le président peut inviter les personnes de I'assemblée a poser un geste fraternel.

Fraction du pain
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Cammunion

% Une invitation peut étre faite aux jeunes n‘ayant pas fait leur premiére communion de se
présenter au prétre avec les mains croisées sur le cceur. Le prétre leur donnera alors une
courte bénédiction.

% Une invitation peut étre faite aux jeunes n‘ayant pas fait leur premiére communion de se
présenter a une personne qui leur remettra un petit pain de la Parole. Peuvent aussi étre
préparés, et donnés, de petits papiers comportant un défi ou une action a poser pour la
semaine. Chaque jeune qui se présente s’en voit remettre un. (Exemple : Un défi pour
toi : inspiré de Jésus, je tente de rendre davantage de services cette semaine.)

< Avant la distribution de la communion, une personne peut inviter les parents et les
grands-parents a recevoir la lettre aux familles 2011. Des personnes peuvent les distri-
buer aux cotés de chaque ministre de la communion ou une table peut étre placée avec
un panier les contenant.

< Au choix.

T Puiere apres ba cemmunion par le président

En nous arrétant de temps en temps pour reprendre notre souffle et pour nous désaltérer le
coeur et I'ame, nous pouvons mieux repartir dans le brouhaha du quotidien et dans les défis de
la vie conjugale et familiale. Nourris du pain de Vie, puissions-nous demeurer dans la joie qui
nous est offerte par le Christ qui se donne a nous dans chaque eucharistie. Par Jésus... - AMEN

[ Rite de conclusion et envos ]

T Bénédiction par le président

-J-
Chant denvai 593

< Au choix. Jj J.J‘

Sautie

e La lettre aux familles pourrait étre remise a la sortie de la célébration.
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